
Caminada Saludable
Setmana de la Salut i l'activitat física

Dia: Dijous, 7 d'abril
Sortida: a les 9 del matí del CAP d'Olost
Durada: 3 hores (anar i tornar)
Recorregut: Apte per a tot tipus de públic

Imatge del grup de participants a la caminada organitzada pel CAP i el Casal el març del 2019

Esmorzar
Saludable

a mig camí!


